So sparsam

Abwaschen gehort nicht
unbedingt zu den beliebtesten
hiuslichen Titigkeiten.

Da kommt die ,,Minna®, die
Geschirrspiilmaschine, gerade recht.
Aber was ist giinstiger:
Handabwasch oder Geschirrspiiler?

VON JURGEN HEINRICH

n deutschen Haushalten

werden cirka 100 Milliar-
den Gedecke an Geschirr pro
Jahr gespiilt (Maschine und
Handabwasch). Jeder Spil-
prozess verbraucht Wasser
und Energie, Spiil oder Reini-
gungsmittel. Etwa 17 Prozent
des gesamten Stromver-
brauchs in Deutschen Haus-
halten werden im Durch-
schnitt fir Wasche waschen
und Geschirr spiilen ver-
braucht.

Den groBten Einfluss auf
Kostendampfung und
CO,-Einsparung beim Ab-
wasch  hat

Sie unterbieten die meisten
Handspiiler bei Reinigung der
gleichen Geschirrmenge hier-
bei um die Halfte fiir Strom
und einem Viertel fiir Wasser
(Quelle: Spiilstudie der Uni-
versitat Bonn/Sektion Haus-
haltstechnik und Stiftung Wa-
rentest).

atlirlich miissen auch

die Anschaf-
fungs-Kosten eines solchen
Gerates berticksichtigt wer-
den. Bei einem durchschnittli-
chen Anschaffungspreis von
500 Euro entstehen bei einer
Nutzung von ca. 2000 Spiilgan-
gen (ungefihr zehn Jahre)

Amortisati-

der Einsatz onskosten
eines effizien- von 0,25
ten Geschirr- LN-Energiespar-Serie Euro pro
spiilers, die Spiilgang.
Brauchwas- AT Handspiiler
sererwar- C Ener g’ eTISCh ~ hingegen be-
mung mittels LUBECKmmms®  ngtigen Hilfs-
einer Solar- mittel wie
anlage und Spiiltuch,
die individu- Handschuhe,

elle Auswahl der Hilfsmittel
und Arbeitsablaufe.

Vor 25 Jahren lieferten sich
Beflirworter und Gegner noch
haufig Wortgefechte iiber die
Frage: ,Handsplilen oder ma-
schinelles Geschirrspiilen?“

Heute besitzen etwa 60 Pro-
zent der deutschen Haushalte
einen Geschirrspiiler, und die
effizientesten Maschinen ver-
brauchen nur noch etwa ein
kWh Strom und zwolf Liter
Wasser im Energiesparpro-
gramm fiir einen Spiilgang.

Handcreme und Handtiicher,
dieregelméBig gewaschen wer-
den miissen. Das alleine auf
zehn Jahre gerechnet kann so
viel wie die Anschaffung eines
Geschirrspiilers kosten. Bei ei-
ner Geschirrmenge von zwolf
MaBgedecken bendétigt man in
etwa drei Spililgdnge mit ca.
15 Litern erwdrmtem Wasser.
Bei dem sich daraus ergeben-
den Vergleich zeigt sich aber-
mals, dass Handspiilen deut-
lich teurer ist als maschinelles
Spiilen.
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Am ,Bundesweiten Akti-
onstag Nachhaltiges Abwa-
schen“ am 10. Mai 2006
wurde in einem Diagramm
ein Kostenvergleich der bei-
den Spiilarten iiber die letz-
ten 35 Jahre veroffentlicht:

Die beiden Ressourcen Was-
ser und Strom teilen sich die
Betriebskosten etwa zur
Halfte und bestimmen die Ge-
samtkosten zu deutlich mehr
als 90 Prozent.

Hinzu kommt der Arbeits-
aufwand: Das Be- und Entla-
den eines Geschirrspiilers
mit zwolf MalBgedecken dau-
ert in etwa 15 Minuten, zwo6lf
MaBgedecke mit der Hand zu

waschen ungefahr 80 Minu-
ten. Auf das Jahr gerechnet
sind das durchschnittlich 350
Stunden eingesparte Arbeits-
zeit, ein deutliches Plus fir
die Freizeit.

Als Ergebnis bleibt festzu-
halten, dass heute das Ge-
schirrspiilen mit einer moder-
nen Maschine die 6kono-
misch und 6kologisch bessere
Variante ist.

Auch aus hygienischer
Sicht punktet ,,das Abtrock-
nen im Geschirrspiiler“. Das
Geschirrhandtuch kann eine
versteckte Brutstitte fir
Keime sein.

Da die Untersuchungen

der Universitdt Bonn mit mo-
dernen aber durchschnittli-
chen Maschinen gemacht
wurden, kann man den Wir-
kungsgrad noch steigern, in-
dem:

- energieeffiziente Maschi-
nen beim Kauf ausgewaihlt
werden (siehe auch im Inter-
net unter www.ecotop-
ten.de)

—moglichst oft im Energie-
sparprogramm  gewaschen
wird

— grobe Speisereste in den Ab-
fall entsorgt werden (Kiichen-
papier entfernt sehr gut fet-
tige Bestandteile)

— Geschirr nicht unter laufen-

dem Wasser vorgespiilt wird
(in seltenen Fillen kann
stark verschmutztes Ge-
schirr mit etwas kaltem Was-
ser vorgereinigt werden)

— Geschirr so eingerdumt
wird, dass alle Fldchen von
dem Wasserstrahl getroffen
werden konnen

— Geschirrspiiler moglichst
voll beladen, das Geschirr
moglichst schridg gelagert
und die Beriithrung der Ge-
schirrteile untereinander ver-
mieden wird

— Reiniger, Klarspiiler und
Regeneriersalz einzeln und
nach Herstellerempfehlung
eingesetzt werden.

kann der Abwasch sein

Jurgen Heinrich

Telefon-Aktion
Noch Fragen?

Jirgen Heinrich vom
EnergieTisch Liibeck
gibt am heutigen Don-
nerstag von 9 Uhr bis 12
Uhr weitere Tipps und Er-
lauterungen zu diesem
Thema unter der Telefon
04 51/86 16 50.

s geht aber auch

manchmal  anders:
Wenn selten viel Geschirr zu
spiilen ist oder die Topfe ein-
gebrannte Speisereste ha-
ben, kann Spiilen per Hand
sogar energieeffizienter sein.
Auch hierzu gibt es Goldene
Regeln, um diesen Vorgang
effizienter zu erledigen.

Weitere Tipps gibt es
dazu im Internet unter
den Schlagworten
,Bundesweiter
Aktionstag -
Nachhaltiges Waschen®.



